
2024年度チャレンジコミュニティ・クラブ活動報告会

2025年(令和7年)2月22日(土)

「地域防災協議会」
活動について

12期 榊原 益躬
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地域防災協議会とは
• 地域防災協議会とは、地震などによる大規模災害
に対して、地域の町会・自治会、防災会を中心と
し、事業所、ＰＴＡなどの地域団体が協力して消
火活動、救出救助活動、安全・迅速な避難誘導、
避難所の自主運営などの活動を行うための組織で
す。

• 日頃からご近所同士のコミュニケーションを図る
ことが地域の防災力の向上につながります。
「自分たちのまちは自分たちで守る」ために、災害
時に協力して行動できるように、地域の町会・自治
会等の活動に積極的に参加しましょう。
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防災住民組織の役割

平常時

• 防災意識の普及と高揚

• 出火防止の徹底

• 初期消火、応急救出救護、

避難誘導等の各種防災訓練

の実施

• 防災資器材の備蓄と保守管

理

震災時

• 出火防止と初期消火活動

• 情報収集、伝達、広報活動

• 応急救出救護活動

• 避難活動

• 秩序維持に対する協力

• 炊き出しに対する協力

• 救助物資の配分

港区は「港区防災対策基本条例」を制定して、防災住民組織の
育成に関する要綱、地域防災協議会の支援に関する要綱をもと
に、自主的な防災組織や地域防災協議会を支援しております。

3



ライフライン復旧の目安

首都直下地震における東京のライフラインの復旧の
目安（M7.3クラス、区部震度6強以上の地域が6割に
広がる）冬・夕方6時・風速8ｍを想定
上水道（17日） 下水道（21日） ガス（42日）
電気（4日） 通信（4日）

区民避難所の役割（地域の防災拠点としての働き）
・避難者の一時的な生活場所
・在宅避難者への物資の供給や情報の発信
・情報の収集と伝達、広報活動（安否確認）
・水、食料、救援物資（原則区民避難所に届く）
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首都直下地震等による東京の被害想定
（令和4年5月25日公表）



港区内の区民避難所と防災組織

※区民避難所は地域防災会と区職員、施設管理者が 中心
となって運営をします。
《港区内》

• 区民避難所・・・57ヶ所
• 自主防災組織・・・22団体
• 町会、自治会・・・229町会、自治会
《高輪総合支所管内》

• 区民避難所・・・14ヶ所
• 自主防災組織・・・4団体
• 町会、自治会・・・44町会、自治会
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白金小地域防災会について

• 白金小地域防災会は、白金台地域の町会・自治会
で、10団体で構成されております。

• 役員数・・29名

• CCクラブ修了生・・5名 ・防災士・・9名

西町自治会 日吉坂町会

白金台一丁目町会 今里町親和会

白金台七七町会 白金台十和会

白金今里町協和会 白金台町二丁目町会

白金猿町町会 白金台三光第八町会
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白金小地域防災会について

• 地域防災協議会では、地域の防災力を高め、災害時に迅速かつ効果的に
対応するため以下のような役割を担っております。

• 区民避難所の運営

• 災害が発生した際、区は区民避難所を開設します。白金小地域防災会は
「白金小学校」と「白金台いきいきプラザ」を運営し、避難所運営訓練
や避難所運営マニュアルの作成等をおこなっております。

• 地域防災力の向上

• 地域防災協議会は、地域での防災訓練や小学校における防災授業の実施
などを通じて、地域防災力の向上に貢献しています。また、地域防災協
議会内で得た防災知識を各町会・自治会で共有しています。
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白金小地域防災会（活動内容）
1.毎月の総務会と必要に応じての役員会
2.避難所運営マニュアルの作成
避難所運営マニュアルキッド「避難所開設編」「生
活編」（港区として初めての作成）
3.無線機を使用して年1回の防災訓練
（各町会に3台の無線機を配布）

4.備蓄倉庫の点検と資機材の操法訓練
5.防災まち歩き
6.各団体への参加協力（港区総合防災訓練・白金小
学校防災教室、夏まつり・こども防災フェス等）
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白金小地域防災会主催「防災訓練」 （毎年開催）



避難所運営マニュアル（原本とマニュアルキッド）

避難所運営マニュアルキッドとは
避難所運営の訓練を受けていない方でも、避難所の開設や避難所の運営がわ
かりやすく対応できるように、イラストや写真で構成されパッケージ化され
ている。（港区で初めて作成）
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避難所運営マニュアルキッド
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避難所運営マニュアルキッド
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避難所運営マニュアルキッド
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避難所運営マニュアルキッド
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避難所運営マニュアルキッド
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避難所運営マニュアルキッド（受付）

避難所運営マニュアルキッド（開設編）を利用し、受付の訓練をしてお
ります。
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避難所運営マニュアルキッド（区割り）

避難所運営マニュアルキッド（開設編）を利用し、体育館の区割りの訓
練をしております。
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防災まち歩き（我が町の危険カ所の
点検をして防災マップに書込む）
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自助・共助・公助の役割について

• 「自助」とは、災害が発生した時に、まず自分・家族を自
分たちで守る事

• 「共助」とは、地域やコミュニティといった周囲の人たち
が協力して助け合うこと

• 「公助」とは、行政・消防・警察・自衛隊などの公的機関
による救助、支援のこと

• 阪神淡路大震災で生き埋めや閉じ込められた状況から誰に
助けてもらったかと言う問いに対し「自力で・家族に」の
自助が約67％、「友人・隣人に」の共助が30％、「救急や
自衛隊等に」の公助は2％でした。

• 首都直下型地震は、阪神淡路大震災と同じ都市型災害と言
われております。災害が発生した時は、公助のご近所力が
大事である（普段から地域の行事等に積極的に参加をして
顔見知りになりましょう）
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地域の行事に参加しましょう！ 夜間パトロール
町会防災訓練
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地域の行事に参加しましょう！ 納涼盆踊り大会
ラジオ体操



令和６年度「安全で安心できる港区にする条例」に基づく
表彰を受賞しました！（1月27日） 5団体1個人
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受賞理由「安全で安心できるまちづくりの推進に貢献をし
た」と言うことで、受賞しました。
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読売新聞 2025年1月28日（火曜日）に掲載
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ご清聴ありがとうござ
いました！
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