
主 催
東京都は防災情報をTwitterで発信しています!
東京防災Twitter ユーザー名：＠tokyo_bousai 東京防災ホリデーセミナー

風水害への備え
●講師プロフィール
1975年生まれ。北海道大学で海洋気
象学を専攻し、在学中に気象予報士資
格を取得。防災士。危機管理士。㈱ヒ
ンメル・コンサルティング代表。
報道記者として、悲惨な自然災害の現
場を数多く取材。被害を伝えるだけで
なく、未然に防ぎたいとの想いから気
象の専門家の道へ。現在、NHK「ニュー
スウオッチ９」で気象キャスターを務
める。

講 師

斉田 季実治

令和元年度

参加
無料

自分を、身近な人を守るために
いつどこで発生するか分からない様々な災害。災害時は一人ひとりが自分を守り、近くにいる人同士で
助け合うことがとても大切です。「備えあれば憂いなし」防災について学んでみませんか。

場　　　所日　　　時 東京都庁  第1本庁舎  5階  大会議場
300名（事前申込制）

風水害への備え／避難所での暮らしと対策
講演テーマ

さいた　　 きみはる

参加対象者 都内在住・在勤・在学の方
定　　　員

東京防災ホリデーセミナー東京防災ホリデーセミナー

第1回

8 月 24 日土
講演①

避難所での暮らしと対策
●講師プロフィール
1982年生まれ。ソナエルワークス代
表。備え・防災アドバイザー。

「自分と家族が死なないための防災対
策」のポイントをロジックで解説する
防災の専門家。大地震や水害などの災
害対策から、新型インフルエンザへの
備えまで、防災について分かりやすく
実践的に伝える活動をしており、講演・
執筆・コンサルティング・メディア出
演など実績多数。

髙荷 智也
講 師
たかに　　 ともや

講演②

14：00～16：00［開場：13：00］

令和元年

託児サービス
手 話 通 訳
あります



申込方法
本セミナーのお申込みは下記 FAX、E-mail、web 申込、ハガキのいずれかにより受け付けています。
氏名、住所、電話番号等を明記の上、8 月 13日（火）までに下記宛先までお申込みください（締切日必着）。
申込者多数の場合は、抽選により決定させていただきます。参加の可否を開催日の 1 週間前までにハガキまたは E-mail にてお送りいたします。

03-3824-7232 03-3824-7254

◎手話・託児・車イススペースについて：
　手話通訳・お子様の託児・車イススペースを希望される方は、お申込みの際にお知らせください。（託児定員：最大 8 名）
※ご応募いただいた個人情報は本セミナーの開催業務にのみ使用します。

（受付時間：平日 9 時～ 18 時）

https://secure.try-sky.com/tokyobousai_holiday/

会　場
東京都庁第一本庁舎　5 階　大会議場

ア ク セ ス

会場地図

※駐車場のご用意はございませんので、
　当日のご来場の際は公共機関をご利用ください。

▶「JR 新宿駅」（西口から徒歩約 10 分）
▶都営地下鉄大江戸線「都庁前駅」

▶新宿駅西口（地下バスのりば）から都営バス又は
　京王バス（都庁循環）「都庁第一本庁舎」
　「都庁第二本庁舎」、「都議会議事堂」下車
▶JR 新宿駅西口「新宿駅西口」バス停から
　「西新宿・都庁本庁舎方面」行きの新宿 WE バス乗車、
　「都庁本庁舎」下車

tokyobousai_holiday@try-sky.com
〒113-0021　東京都文京区本駒込 3-9-3　
　　　　　　株式会社トライ　東京防災ホリデーセミナー事務局

ｗ ｅ ｂ 申 込

電 話 番 号 Ｆ Ａ Ｘ 番 号

E - m a i l

はがき送付先

託児希望（６ヶ月～６歳未就学児）
（ふりがな）

お子様のお名前

性別 □ 男
□ 女 年齢

歳　　　　ケ月
※後日、詳細をお伺いします。

電車

バス

申込 FAX 番号：03-3824-7254
（ふりがな）

氏　名

住　所
〒

電話番号
E-mail（任意）

TEL

　　　　　　　　　　　＠

備考（補足事項があればお使いください）

車イススペースのご希望 □ あり 手話通訳のご希望 □ あり

セミナーで
聞きたいこと・
質問したいこと

※ご記入いただきました質問等をセミナーの中で取り上げさせていただくことがございます。

東京都庁
第一本庁舎


